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Catégories coupe AKJQ 2025
 

Catégorie Kata individuel Jeune 
Blanche, jaune et orange                                                      Marron   
7 à 9 ans 10 à 11 ans  12 à14 ans (Mixte)                          15 à 17 ans (Fille) 
Verte, Bleu et mauve                                                              15 à 17 ans (Garçon) 
7 à 9 ans 10 à 11 ans  12 à 14 ans (Mixte)                         Noire  
                	 	 	 	 	                       15 à 17 ans (Fille) 
                                                                                                     15 à 17 ans  (Garçon) 
Catégorie Kumité Jeune 
Blanche, jaune 
7 à 9 ans 10 à 11 ans  12 à 14 ans    15 à 17 ans (Mixte) 
Orange  
7 à 9 ans 10 à 11 ans  12 à 14 ans  15 à 17 ans (Mixte) 
Verte 
 7 à 9 ans 10 à 11 ans  12 à 14 ans  15 à 17 ans (Mixte) 
Bleu, mauve  
7 à 9 ans 10 à 11 ans  12 à 14 ans 15 à 17 ans (Mixte) 
Marron                                                                                         Marron  
7 à 9 ans 10 à 11 ans Mixte                                                     12 à 14 et 15 à 17 ans  (Fille) 
 	 	 	 	                                                 12 à 14 et 15 à 17 ans (Garçon)  
Noire   	 	 	 	 	 	            Noire 
7 à 9 ans 10 à 11 ans (Mixte)                                          	( 12 à 14) et (15 à 17) ans (Fille) 
 	 	 	 	 	                                 	(12 à 14) et (15 à 17) ans (Garçon) 

Catégorie Kata individuel Adulte 	                               Catégorie Kumité Adulte             
 	 	 	 	 	 	 	 
Blanche jaune orange18 ans et plus(Mixte)       	    Blanche et Jaune 18 ans et plus (Mixte) 
Verte bleu Mauve18 ans et plus (Mixte)              	    Orange 18 ans et plus (Mixte) 
Marron 18 à 39 ans (Femme)                                      Verte 18 ans et plus (Mixte)   
Marron 18 à 39 ans (Homme)                                     Bleu Mauve 18 ans et plus (Femme) 
Marron 40 ans et plus (Femme)                                 Bleu Mauve 18 ans et plus (Homme)  
Marron 40 ans et plus (Homme)                                Marron 18 à 39 ans  (Femme) 
Noire 18 à 39 ans  (Femme)                                            Marron 18 à 39 ans   (Homme) 
Noire 18 à 39 ans (Homme)                                         Marron 40 ans et plus (Femme) 
Noire 40 ans et plus( Femme)                                     Marron 40 ans et plus (Homme) 
Noire 40 ans et plus(Homme)                                      Noire 18 à 39 ans  (Femme) 
                                                                                            Noire 18 à 39 ans (Homme)  
                                                                                            Noire 40 ans et plus (Femme) 
                                                                                            Noire 40 ans et plus (Homme) 
Catégories équipes Mixte 
Blanche jaune orange Mixte  	 	 	Verte bleu mauve Mixte 
7-8-9 ans 	 	 	 	 	 	7-8-9 ans 
10-11-12-13 ans                                                              10-11-12-13 ans 
14-15-16-17 ans                                                              14-15-16-17 ans 
18 ans et plus                                                                   18 ans et plus  
Marron   Mixte                                                                 Noir Mixte 
7-8-9 ans 	 	 	 	 	 	7-8-9- ans 
10-11-12-13 ans                                                              10-11-12-13 ans 
14-15-16-17 ans                                                              14-15-16-17 ans  
18 à 39 ans                                                                       18 à 39 ans  
40 ans et plus                                                                   40 ans et plus  

Bunkai							Enbu
Marron Noir Mixte					Marron Noir Mixte
15- 17 ans						15-17 ans
18-39 ans						18-39 ans
40 ans et +						40 ans et +
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