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      Coupe AKJQ 26 avril 2025                  

Bonjour à tous,
Le dojo Shotokan Karaté Métis-sur-Mer en collaboration avec la ville de Mont-Joli et de l’AKJQ est heureux de vous inviter à la coupe de l’AKJQ 2025. 
Deuxième coupe du Québec depuis après la pandémie, qui nous permettra de renouer avec le sourire des compétiteurs, juges et arbitres.
La compétition aura lieu à la l’école le Mistral de Mont-Joli le, 26 avril 2025 à 08 :00 le matin au 254, ave Ross Mont-Joli   G5H-3M4. La coupe AKJQ regroupera les ceintures blanches à noires 7 ans et plus. L’invitation s’adresse à l’ensemble des Dojos du Québec membre de l’AKJQ et d’IKD. La compétition se fera sur cinq items Kata et Kumité individuel, Kata équipe, Enbu, Bunkai avec différentes catégories. 
Chaque Dojo doit désigner un responsable qui s’occupera personnellement de faire chaque inscription des participants, arbitres, bénévoles et accompagnateurs par internet sur le site WWW.WDRAW.COM au plus tard le 10 avril 2025. Après cette date il ne sera plus possible de s’inscrire et de faire des modifications. L’instructeur ou le responsable du Dojo devra faire un seul chèque qui engloberas toutes les inscriptions du club le chèque doit être libellé à Shotokan Karaté Métis-sur-Mer et être daté de même date que la limite d’inscription soit le 10 avril 2025. Le chèque doit être envoyer à l’adresse suivante :  Claude Deschenes 157, Route 132 Métis-sur-Mer G0J 1S0.  Aucun remboursement ne sera pas possible après le 10 avril 2025.
Je compte sur la motivation de chacun pour une participation en grand nombre, pour faire une réussite de cet évènement Provincial tout ça dans la simplicité et le sourire.
Je vous dis Merci à l’avance pour votre implication.
Shihan Claude Deschenes 8ième  Dan
Directeur Régional  
(418) 965-0717
claude.deschenes1@hotmail.com			_________________________________
								     Claude Deschenes
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