
Nouvelle catégorie pour la compétition « Combat multirégion » 
Avantages du mélange des régions dans la composition des équipes 
Le mélange volontaire des régions dans la formation des équipes présente de nombreux avantages, tant sur le plan sportif, 
pédagogique qu’institutionnel. Cette approche favorise une vision globale et équitable du karaté, en cohérence avec les 
valeurs martiales et éducatives de l’AKJQ. 
1. Équité sportive et neutralité 
Le mélange des régions permet d’éviter la concentration de talents issus d’un même bassin régional au sein d’une seule équipe. 
Chaque équipe bénéficie ainsi : 

 D’un niveau de compétence comparable, 
 D’une répartition équitable des forces, 
 D’une compétition plus juste et plus équilibrée. 

Cela réduit les biais régionaux et renforce la crédibilité des résultats. 
 
2. Développement de l’esprit d’équipe et du respect mutuel 
En intégrant des karatékas de régions différentes : 

 Les participants apprennent à coopérer avec des partenaires qu’ils ne connaissent pas, 
 Le respect mutuel et l’ouverture d’esprit sont renforcés, 
 L’esprit de clan régional est remplacé par une dynamique collective plus large. 

Cette expérience reflète l’esprit du budō, où l’individu progresse au service du groupe. 
 
3. Enrichissement technique et pédagogique 
Chaque région possède souvent ses spécificités pédagogiques, ses méthodes d’entraînement et ses sensibilités techniques. Le 
mélange permet : 

 Un partage naturel des approches, 
 Une meilleure adaptabilité des pratiquants, 
 Une ouverture à différentes stratégies et rythmes de travail. 

Les participants deviennent ainsi plus polyvalents et plus conscients de la diversité du karaté pratiqué au sein de l’AKJQ. 
 
4. Renforcement de la cohésion institutionnelle 
Le brassage régional favorise : 

 Un sentiment d’appartenance à l’organisation dans son ensemble, 
 Une diminution des rivalités régionales, 
 Une image unifiée et cohérente de l’AKJQ. 

Les compétiteurs ne représentent plus uniquement leur région, mais l’ensemble de la communauté. 
 
5. Valeur éducative pour les jeunes (15, 17 ans) 
Chez les 15, 17 ans, le mélange des régions : 

 Encourage la socialisation, 
 Développe l’autonomie et l’adaptabilité, 
 Valorise la coopération interrégionale plutôt que la comparaison. 

C’est un outil éducatif puissant pour former des pratiquants responsables et respectueux. 
 
6. Fidélisation et motivation des participants 
Les équipes mixtes créent : 

 Une expérience nouvelle et stimulante, 
 Un sentiment d’équité et de reconnaissance, 
 Une motivation accrue à participer aux événements futurs. 

Les compétiteurs vivent un moment marquant, au-delà du simple résultat sportif. 
 
Conclusion 
Le mélange des régions dans la composition des équipes n’est pas seulement une décision organisationnelle ; il s’agit d’un 
choix éducatif et stratégique. Il contribue à une pratique du karaté plus juste, plus humaine et plus fidèle aux valeurs 
fondamentales de l’AKJQ : respect, équité, partage et dépassement de soi. 


